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Oferta szkolen indywidualnych

Szanowni Panstwo,

po ponad 2-letniej pracy szkoleniowej, Edu-Cukrzyca postanowita otworzy¢ sie na indywidualne
potrzeby osdb z cukrzyca. Stad w 2012 roku ruszamy z ofertg porad indywidualnych: edukacyjnych,
motywacyjnych, a przede wszystkim — dietetycznych. Spotkania prowadzi¢ beda wykwalifikowani
edukatorzy i dietetycy — specjalisci z Poradni Diabetologicznej, Kliniki Pediatrii i Poradni Chordb
Metabolicznych Instytutu Matki i Dziecka, cztonkowie zespotu diabetologicznego kierowanego przez
prof. Ewe Pankowska.

Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszg oferta.

PORADY DIETETYCZNE DLA OSOB Z CUKRZYCA TYPU 1 g

Zapraszamy do wspodtpracy z mgr Mileng Gabka — dietetykiem z Poradni Diabetologicznej i Kliniki

Pediatrii Instytutu Matki i Dziecka specjalizujgcym sie w opiece nad osobami z cukrzyca typu 1, typu 2
i kobietami z cukrzyca cigzowa. Dietetyk nauczy Cie prawidtowych zasad zywienia, pomoze Ci w
osiggnieciu Twojego celu, nauczy Cie systemu wymiennikowego wyliczania wymiennikéw
weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych, a przede wszystkim — biorgc pod uwage Twoje cele,
mozliwosci i styl zycia — utozy diete tylko dla Ciebie.

WIZYTY:
- | wizyta.
Poczatek zywieniowej przygody - wywiad dietetyczny, ustalenie celéw i mozliwosci 100 zt
- Utozenie specjalnego, petnego jadtospisu na 10 dni 160 zt
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- Wizyta kontrolna
Proponujemy réwniez:

- szkolenie z wyliczania wymiennikéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych 60 zt
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- obliczanie WW z WBT z jadtospisu klienta 4

- stworzenie petnego jadtospisu z wyliczeniem WW i WBT 190 zt

UWAGA! Oferta ,JEDZ Z CUKRZYCA”:
| wizyta, utozenie jadtospisu, nauka obliczania WW i WBT,
obliczanie WW i WBT z jadtospisu i 2 wizyty kontrolne: 300 zt
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PORADY DIETETYCZNE DLA KOBIET Z CUKRZYCA CIAZOWA

- | wizyta.

Poczatek zywieniowej przygody - wywiad dietetyczny, ustalenie celéw i mozliwosci 100 zt

-> wizyta szkoleniowa: zdrowe odzywianie w cigzy
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- wizyta szkoleniowa: dieta o niskim i Srednim indeksie glikemicznym
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- Utozenie specjalnego, petnego jadtospisu na 10 dni

IS
o
N

- Wizyta kontrolna

Proponujemy réwniez:
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- szkolenie z wyliczania wymiennikéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych
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- obliczanie WW z WBT z jadtospisu klienta
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- stworzenie petnego jadtospisu z wyliczeniem WW i WBT

UWAGA! Oferta ZDROWA DIETA - ZDROWE DZIECKO:
| wizyta, petne szkolenie ze zdrowego odzywiania w cigzy, utozenie indywidualnego
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jadtospisu i wizyta kontrolna
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Porady dietetyczne polecamy takie osobom:

- wszystkim zainteresowanym szkoleniem z zakresu zdrowego zywienia i komponowania
dobrze zbilansowanych jadtospisow

- osobom, ktdérych stan wymaga okreslonej diety: osobom z otytoscig, hipercholesterolemia,
nadcisnieniem tetniczym, celiakia, czy cukrzyca typu 2.

EDUKACIJA DIABETOLOGICZNA | TRENINGI EDUKACYJNE: §

Zapraszamy do wspofpracy z mgr Katarzyng Gajewska — psychologiem, psychoedukatorem z Poradni
Diabetologicznej Instytutu Matki i Dziecka, a takze osobg, ktdéra juz od 25 lat ma cukrzyce typu 1 —na

dostosowane do indywidualnych potrzeb szkolenia dla oséb z cukrzycg typu 1. Psychoedukator,
biorgc pod uwage potrzeby, cele, styl zycia i przyzwyczajenia, pomoze Ci w poprawieniu swojej
wspotpracy z cukrzycg w kazdym z mozliwych aspektédw. Po prostu zamien teorie w praktyke!

Ponizej prezentujemy podstawowe tematy, ktérych dogtebne zrozumienie i praktyczne zastosowanie
pomoze w coraz lepszym radzeniu sobie z cukrzyca.



- System wymiennikdéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych

- Kompleksowe szkolenie z zakresu obstugi pompy insulinowe;j

- Cwicze z cukrzyca - trening edukacyjno-motywacyjny do aktywnosci w cukrzycy

- Podstawy cukrzycy: hormon zycia - insulina

-> Cukrzyca w praktyce: radzenie sobie z wysitkiem fizycznym, chorobg, stresem i unikaniem
kwasicy ketonowej

Jedno spotkanie, jeden temat (czas trwania ok. 1h)

Dwa spotkania (czas trwania ok. 2 h)
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Trzy spotkania (czas trwania ok. 3 h)
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Cztery spotkania (czas trwania ok. 4 h)

Zapraszamy!

Szczegdlnie mtodych dorostych, ktérzy pragng zmienic insulinoterapie z pendw na pompe insulinowa.
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SZKOLENIA DLA SZKOt | PRZEDSZKOLI E

Jesli dziecko z cukrzyca stoi przed wyzwaniem zwigzany z péjsciem do szkoty lub przedszkola,

mozemy zamiast jego rodzicow przeszkoli¢ nauczycieli i wychowawcdédw z podstawowych wymogoéw
opieki nad osobg z cukrzyca.

Cena 1 godziny szkolenia 100 zt netto

Proponowany, uniwersalny czas trwania szkolenia: 3 godziny 300 zt netto

Certyfikaty dla personelu szkoty / przedszkola biorgcych udziat w szkoleniu: + 40 zt brutto

Wiecej informacji: info@edu-cukrzyca.pl

www.edu-cukrzyca.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Edu-Cukrzyca



